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Der kleine Bund

Wenn Zigarettenrauch und Parfum
an die Mutter erinnern

Die Macht der Diifte Ein Geruch, und man fiihlt sich in die Kindheit zuriickkatapultier

Die Parflimeurin Brigitte Witschi hat ein Buch iiber duftende Erinnerungen geschrieben.

Jessica King

Der Duft des Westens. Fiir eine

lade, Seife, Nivea-Hautcreme,
Knorr-Bouillonwilrfeln, Zigaret-
ten und Bananen. Jedes Jahr an
Weihnachten brachte ein Post-
bote das sogenannte Westpaket
nach Hause, das Verwandte aus
Westdeutschland geschickt hat-
ten, prall gefiillt mit Produkten,
die in der DDR nicht erhiltlich
waren.

Als der Vater jeweils den Kar-
tondeckel hob, «stromte dieser
unbeschreibliche, dieser himm-
lische Duft heraus und fiillte die
ganze Kiichev, so die Erzihlung
der Frau, die an ihre Kindheit zu-
riickdenkt. Und wie roch im Ver-
gleich die DDR? Brenzlig, rau-
chig, schweflig. Wie Braunkohle.

Scifiger Rasierschaum oder
Kifer-Auspuffgase

Insgesamt 22 solcher Geschich-
ten protokolliert die Berner Par-
fimeurin Brigitte Witschi in
ihrem neuen Buch - alle wurden
ihr von Besucherinnen und Be-
suchern ihrer Workshops erzihlt,
alle handeln von Geriichen, die
eine emotionale Welle von Erin-
nerungen an Kindheit und Ju-
gend auslosen. Da ist etwa der
seifig-saubere Duft von Rasier-
schaum, der jemanden an die
alten tirkischen Nachbarn erin-
nert, oder die dlige Ausdiinstung
der VW-Kifer, die eine andere
Person auf dem Schulweg freu-
dig an den Auspuffen der Autos
erschnilffelte.

«Keine Sinneswahrnehmung
kann bei einer Person so unmit-
telbar Gefiihle ausldsen wie ein
Geruchy, sagt Witschi in ihrem
Parfiimatelier an der Stadtber-

Spaziert sie durch die Alstad: und eine Passantin gehtan i vorbel,die das ate Parfim hver Mutter ragt,
kbnnte sie gleich weinen, sagt Parfiimeurin Brigitte Witschi. Foto Advan Moser

Warum sind Dufterinnerungen

‘mal pro Woche im Salon die Fri-
sur fixierte.

Regen riecht eigentlich
nach Pflanzen

In ihrem Buch erganzt Witschi
die Geschichten mit kleinen Aus-
fliigen in die Welten hinter den
Geriichen. Immer wieder iiber-
rascht, welche Mechanismen hin-
terdem Riechempfinden stecken.
So entsteht der moosige, schwere
Geruch der Erde nach einem
Sommerregen unter anderem
durch atherische Ole, die Pflan-
zenwihrend einer Trockenperio-
de absondern und die von den
Regentropfen aufgelost werden.

In einem anderen Kapitel
schreibt Brigitte Witschi iiber
Isovaleriansiure: eine Substanz,
die sich sowohl in schweissigen
Schuhen und Socken bildet als
auch im Kise floriert. Es sei das

che je nach Situation ganz an-
ders wahrgenommen wiirden,
sagt Witschi. Betrachten Men-
schen nimlich ein Foto von Kise
und riechen an der Siure, emp-
finden sie die Erfahrung oft als
angenchm. Zeigt man ihnen
stattdessen ein Bild von getrage-
nen Socken, iiberkommt sie Ekel.

«Weil man sich buchstiblich
nicht mehr riechen kann»

Die Parfiimeurin ist iberzeugt,
dass die Bedeutung der Geriiche
allgemein unterschitzt wird,
unteranderem bei der zwischen-

wieso kann Tannenbaumgeruch
an Waldtrips mit dem Vater vor
Jahrzehnten erinnern? «Sehen
oder horen wir etwas, wird das
Signal erst in der Grosshirnrinde
verarbeitet», erklirt Brigitte Wit-
schi. «Difte wirken aber direkt

rung an seine Kindheit - bis er  fiirneuc P; hatte sie keine,
in einem Café L also fing sie an, Ge-
winkt und in cin Madeleine ~ schichten zu cinzelnen Dilften
beisst. Millio ka- sie sich
tapultieren b plmﬂl(h zuriick nach Workshops dber Jahre
indie notiert hatte.

Geriiche wecken
et

ner @
igkeiten in Kleinen Glas-
flaschchen. Das weiss sie auch

auf das ystem.» Dort

ist das Buch «Duf-
tende wiihrend

also, wo verarbeitet
und Triebe gelenkt werden.

der Covid-Pandemie - als die

stadt und eine Passantin geht an
ihr vorbe, die das alte Parfiim
ihrer Mutter trigt, Beautiful von
Estée Lauder, kbnnte sie gleich
weinen, wie sie sagt.

Das istder Proust-
Effekt, benannt nach dem
Schriftsteller Marcel Proust. In
seinem Roman «Auf der Suche
nach der verlorenen Zeit» hat der
Icherzihler lange keine Erinne-

eine Dberufliche
Krise durchmachen musste. «Das
Geschift lief in dieser Zeit sehr
schlecht», sagt sie. Kein Wunder:

«Alles mit der Nase w: arin dlcser
Zeit schwierig.»

Dabei sind die Erzihlungen
nicht nur positiv. Auch negative
Geruchserlebnisse prigen sich
ein und bestimmen, wie Men-
schen spezifische Dilfte das gan-
ze Leben hindurch wahrnehmen.
So hat der Bruder einer Besuche-
rin diese in der Kindheit jeweils
gedrgert,indem er sie quer durch
die Wohnung jagte und ihr Oran-
genschale gegen das Gesicht aus-
. popesiry

h habe sich kaum
abwaschen lassen: «Orangenduft
hasse ich bis heute.»

Die

Anziehung. Wit-
schi Lichelt, wie so oft im Ge-
spriich, als sie von den natirli-
hen Ko iy thit: So

50 mit, ob Menschen Gerliche wie

Sehi Wie bel ihr,die zwas niche
mehr raucht, aber den Duft der
Glimmstingel bis heute liebt.
«Nichts erinnert mich so an
meine wilden Zeiten wie das
Riuchlein einer Selbstgedreh-
tenn, erzahlt sie. Sie verbindet
Rauch aber auch mit ihrer Mut-
ter - vor allem in der Geruchs-
kombination mit dem Haarspray,
mit dem der Coiffeur dieser ein-

verindere die Pille nicht nur,
welchen Duft eine Frau habe,
sondern auch, welchen sie beim
Partner mége. «Es gibt Studien,
wonach eine Beziehung ins Wan-
ken geraten kann, wenn eine
Frau die Pille absetzt», sagt sie,
«well man sich buchstablich
nicht mehr riechen kann.»

Brigitte Witschi, «Duftende Erinne-
rungen - von der Magie der Gerii-
ches. Lokwort-Verlag, September
2023, 96 Seiten, rund 30 Franken.




